IRRSS/01/2025 Série Ordinaird

REPUBLIQUE DEMOCRATIQUE DU CONGO

INSTITUT SUPERIEUR DES TECHNIQUES MEDICALES DE NYANKUNDE

Article 4

VECU PSYCHOSOCIAL DES ENFANTS ORPHELINS DANS LES
MENAGES DE LA VILLE DE BUNIA

IWUNGE KAKURA Benjamin!, KAMBA AVETSE Picard’et AMUDA BABA Dieumerci®

! Institut Supérieur des Techniques Médicales de Nyankunde
2 Centre de Recherche Multidisciplinaire pour le Développement Bunia
3 Institut Supérieur de Techniques Médicales de Bunia

1



IRRSS/01/2025 Série Ordinaire

Résumé

L’objectif de cette étude était d’explorer le vécu psychosocial des enfants orphelins dans
les ménages de la ville de Bunia. Elle a été conduite par la phénoménologie. Un échantillon de
43 enfants déterminé par saturation et sélectionné par échantillonnage en boule de neige a été
utilisé. Les données ont été recueillies via des interviews semi-structurées, enregistrées,
retranscrites en francais et traduites depuis le swabhili, puis analysées par identification de

thémes et sous-thémes pour restituer fidélement 1’expérience vécue des participants.

Psychologiquement, les enfants montrent un sentiment de résignation face a la perte,
souvent interprétée comme une volonté divine. D’autres subissent la stigmatisation au sein de
leur famille, étant pergus comme porteurs d'une malédiction. Ils se caractérisent par un état
psychologique empreint de culpabilité, d'anxiété, de démoralisation et de traumatismes, mais
aussi par des troubles cognitifs et une sensation de coupure affective. Cependant, certains
mettent en place des mécanismes de résilience et profitent de temps a autre d'un appui familial
soutenant, ce qui les aide a s'ajuster. D’un point de vue social, les enfants orphelins cultivent
des liens ambivalents avec ceux qui les entourent. Il y en a qui manifestent de I'admiration, de
la dévotion et du respect pour les parents des autres enfants, tandis que d'autres éprouvent une
grande tristesse, de la jalousie ou un sentiment d'absence. Les interactions avec les pairs et la
communauté oscillent entre entraide mutuelle et exclusion due a la précarité matérielle. Dans
le cadre de la famille élargie, certains profitent d'un soutien émotionnel et éducatif, tandis que
beaucoup décrivent des situations d'isolement, de dévaluation sociale et d'abandon qui
accentuent leur fragilité.

La perte des parents expose les enfants orphelins a des vulnérabilités psychologiques et
sociales, telles que I’anxiété, la stigmatisation et I’isolement. Ils ont besoin d’un soutien
combinant accompagnement psychologique et aide sociale et éducative. Ces interventions

renforcent leur résilience et favorisent un développement équilibré.

Mots clés : Vécu, psychosocial, enfant, orphelin, ménage, Bunia.



IRRSS/01/2025 Série Ordinaire

Abstract

This exploratory qualitative study investigated the psychological and social experiences
of orphaned children aged 10 to 17 in households in Bunia, Ituri (DRC). Conducted from May
31 to July 31, 2023, using a phenomenological method, the study included a sample of 43
children selected through snowball sampling until saturation. Data were collected via semi-
structured interviews, recorded, transcribed in French, and translated from Swahili, then

analyzed through thematic coding.

Psychologically, children displayed resignation toward parental loss, often interpreted
as divine will, and some experienced familial stigma as “bearers of a curse.” Emotional effects
included guilt, anxiety, demoralization, trauma, cognitive difficulties, and feelings of emotional
detachment. Some children demonstrated resilience, occasionally benefiting from supportive
family involvement. Socially, orphaned children showed ambivalent relationships with peers
and the community, ranging from admiration and respect for other parents to sadness, jealousy,
and a sense of deprivation. While some received emotional and educational support from

extended family, many reported isolation, social devaluation, and abandonment.

These findings highlight the need for integrated interventions combining psychological

support and social-educational assistance to promote resilience and balanced development.

Keywords: Lived experience, psychosocial, child, orphan, household, Bunia
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Introduction

La perte d'un parent est pour un enfant une expérience extrémement déstabilisante,
caractérisée non seulement par un chagrin affectif, mais aussi par un bouleversement radical de
son cadre social et de ses circonstances de vie. On estime que des millions d'enfants a travers
le monde vivant sans 1'un ou les deux parents, sont confrontés a d'importantes vulnérabilités
psychosociales (UNICEF, 2021).

Selon un rapport de PUNAF (2015), il y avait environ 170 millions d'orphelins a travers
le monde, avec plus de 71 millions localisés en Asie. Cela met en évidence l'envergure et le
sérieux de ce probléme qui impacte les droits et I'évolution des enfants.

Le processus de deuil chez l'enfant qui a perdu ses parents est particulierement
complexe, du fait d'un développement psychologique et cognitif incomplet. Le déces prématuré
d'un parent peut entrainer une anxiété de séparation, des problémes d'attachement, de la
dépression et des réactions somatiques ou comportementales. Les traumatismes antérieurs
peuvent se raviver a chaque nouvelle perte, surtout chez les enfants ayant moins de 11 ans
(Bacqué, 2007).

En Europe du Nord-Ouest, le deuil fragilise aussi ’enfant orphelin dans ses relations
sociales. Les enfants endeuillés sont a risque de présenter des difficultés dans ses relations
sociales, et en particulier de se sentir victimes d’intimidations et/ou de harcélement (Berger,
2007).

En raison des problémes de socialisation développée, 1’enfant orphelin lui-méme
devient le principal obstacle a 1’¢laboration d’un projet de vie avec des substituts parentaux. La
prise des drogues, les effets suicidaires sont a 1’origine de manque de la personnalité¢ de base
pour leur bien-étre (Bretherton et al, 2008).

Lamina (2020) souligne dans une étude menée en Algerie que le vécu de la perte
parentale chez les enfants orphelins dépend de leur personnalité, de la qualité de leurs relations
avec le parent décédé et de I’attitude de I’entourage. Cette perte peut provoquer des troubles
psychologiques tels que I’anxiété, la dépression et la somatisation.

D'aprés Moustassem (2005), le traumatisme psychologique se traduit par un
bouleversement émotionnel, une difficulté¢ a comprendre I'événement, une souffrance affective
et psychique, une instabilit¢ émotionnelle, de l'isolement, des comportements nerveux ou
chaotiques, des réves perturbants, des sentiments de culpabilité, un déficit de concentration et
¢galement par la peur, le sentiment d'insécurité et divers symptomes somatiques.

En 2008, lors de la restitution du plan d’action issu de la 3¢ conférence pédiatrique

nationale sur la prise en charge des enfants affectés par le VIH/SIDA, la ministre kenyane du
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Genre a indiqué qu’en 2005, 40 % des enfants ne vivaient pas avec leurs deux parents, étant
orphelins d’un ou de leurs deux parents. Cette situation entraine des conséquences graves, telles
que la mortalit¢ infantile, la consommation d’alcool et d’aphrodisiaques, ainsi que le
proxénétisme (Mujawamaliya, 2008).

En Ituri, selon la coordination de I’ONG Help for Africa (2019), plusieurs enfants vivent
sans parents, sans domicile ni encadrement, ni centre d’accueil.

Manzali (202 ?7??) a abordé le vécu des enfants et des adolescents issus des familles
monoparentales en Ville de Bunia. Il a trouvé que, du point de vue psychologique, les enquétés
ont noté plusieurs choses qui les tourmentent tous les jours. Parmi ces éléments : le souci et
I’amertume au cceur, le sentiment de la perte d’affection parentale (pere et mere) et le sentiment
d’abandon. Et du point de vue social : le manque de moyens financiers pour répondre a leurs
besoins de premiere nécessité, la solitude, le manque d’affection parentale et le harcélement
verbal.

Suite a une enquéte initiale effectuée dans le quartier Bigo aupres de 10 foyers, il a été
noté que pour 4 d'entre eux, les enfants habitaient avec leurs meres, alors que pour 2 autres, ils
résidaient en famille d'accueil suite au décés de leurs parents. Cette circonstance était associée
a un sentiment de confusion et d'instabilité di a la perte d'un ou deux parents, ainsi qu'a une
inquiétude profonde concernant le futur. L’objectif poursuivi par cette étude est d’explorer

I'expérience psychosociale des enfants orphelins dans les foyers de Bunia.

Matériel et méthodes

Cette étude était réalisée au sein les ménages de la Ville de Bunia. Cette ville est le

chef-lieu de la province de 1'lturi en République Démocratique du Congo (RDC). Elle est

limitée au Nord par la Chefferie de Baboa Bakoe, a I’Est par la chefferie des Bahema Banywagi
et Secteur des Walendu Tatsi, au Sud par la chefferie de Basili axe Lengabo, a 1’Ouest par la
chefferie des Bahema d’Irumu et de Babira Babelebe. Elle est subdivisée a 24 quartiers,
organisés dans 3 communes.

Cette étude qualitative a bénéficié de la méthode phénoménologique pour sa réalisation
(CNRTL, 2005). Elle s’est étendue sur période allant du 31/05 au 31/07 2023.

La population est constituée de tous les enfants orphelins de 10 a 17 ans dans les
ménages de la Ville de Bunia. L’étude, de nature qualitative, a utilisé le principe de saturation
pour déterminer la taille de 1’échantillon, atteint a 43 enquétés. L’échantillonnage par boule de
neige a permis a identifier les ¢éléments de 1’échantillon.

Les caractéristiques de I’échantillon sont décrites dans le tableau I. ci-dessous


https://fr.wikipedia.org/wiki/Ituri
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9publique_d%C3%A9mocratique_du_Congo
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Tableau I. Caractéristiques de I’échantillon

NIVEAU PARENT(S) DECEDE

ENQUETES | AGE [SEXE | D'ETUDE | ADRESSE (S)
El 15(F 7| Hoho Meére
E2 12|F 1 | Bankoko Tous
E3 16| F 5| Bigo Pere
E4 15|M 2 [ Bigo Pere
ES5 16| F 4| Bigo Pére
E6 17|F 3| Bigo Kolomani Mere
E7 15,5(M 2 [ Bigo Pere
ES8 17| M 4 [ Bigo Kolomani Pére
E9 171M 4| Bigo Pére
E10 17|F 4| Rwankole Pére
Ell 16| F 1 [Bigo Pére
E12 16 (M 3| Bigo Pére
E13 13,5(F 6 [ Kindia Pére
El14 15({M 1 | Kindia Pére
El15 14| F 4| Kindia Pére
El16 17|F 3| Kindia Pére
E17 17 |F 3 | Bankoko Pére
E18 17|F 3| Lumumba Pére
E19 17| M Bigo Pere
E20 13|F Bigo Pére
E21 17 (M Bigo Pére
E22 17|F 3 | Mudzi-pela Pére
E23 17| M 3 | Mudzi-pela Pére
E24 16 (M 3 | Mudzi-pela Pére
E25 14| F 7| Mudzi-pela Pere
E26 17 |F 3| Hoho Pére
E27 13|F 7 | Rwambuzi Pére
E28 17|F 3 [ Rwambuzi Tous
E29 12|M 6 [ Bankoko Tous
E30 12| M 1| Sukisa 2 Tous
E31 17|F 4 | Bankongolo Tous
E32 17(M 3 [ Police desfrontiéres Tous
E33 12|F 3| Police desfrontiéres Mére
E34 17| M 3| Ndimbe Pére
E35 16| M 3 | Mudzi-pela Peére
E36 14|F 7 | Mudzi-pela Pére
E37 14|F 2| Lembabo Tous
E38 15|F 2 | Bankoko Mgére
E39 14| M 2 [ Kindia Papa
E40 12|F 1 | Lumumba Maman
E41 15|M Mudzipela Tous
E42 12|M DC 6 Meére
E43 16 (M 2 [ Bigo Pére




IRRSS/01/2025 Série Ordinaire

Pour avoir des informations sur les sujets, on a recouru a I’interview semi-structurée.
L’analyse des données a consisté a développer un cadre thématique et présenter les résultats
sous le grand théme et sous théme.

Pour I’analyse et le traitement des données, I’ensemble des informations recueillies sur
le terrain a été retranscrit fidélement en langue francaise, avec 1’appui d’un interprete lorsque
cela était nécessaire. Les données initialement exprimées en swahili ont été traduites en
frangais. La présentation des résultats d’entretien a suivi les étapes suivantes : identification des
thémes et sous-thémes, synthése des idées exprimées par les enquétés (enfants orphelins) et
restitution de leurs discours. Les entretiens ont été réalisés a 1’aide d’un guide d’interview, et
les discours ont été enregistrés par téléphone.

Résultats

Vécu psychologique des enfants orphelins

a. Estime de soi et vécu identitaire
v Sentiment de résignation
Les enquétés expriment une résignation face a I’événement, en I’attribuant a la volonté
de Dieu et en considérant qu’il est impossible de le changer.

« ... C'est arrivé et on ne peut pas changer car c'est Dieu qui a voulu ¢a ainsi » (E1,

interview).
v Stigmatisation familiale
Les enfants orphelins sont victimes de stigmatisation familiale, étant percus comme
porteurs de malédiction et responsables des malheurs de leur entourage.

« ... peut étre j'ai la mal chance que mes parents sont morts, j'ai la malédiction,
J'apporte la malédiction dans la famille » (E2, interview).

« ... j'ai la malédiction, j'apporte la malédiction dans la famille » (E42, interview).

« Il y a d'autres qui se moquent de nous en disant on va voir si comme vous allez
avancer, kkkkkkkkkk je manque quoi dire on va voir, tu ne vas pas te marier, tu auras
les enfants avec la tante et je vais renter avec eux avec la tante et je n'aurai pas aussi le
diplome » (E18, interview).

v Soutien familial et encouragement familial
Les témoignages des enfants traduisent un soutien familial constant, orienté vers leur

croissance, leurs études et la préparation d’un avenir autonome.
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« Les membres de famille disaient qu'ils prennent bien soin de nous afin que nous
puissions grandir et étudier pour qu'un jour nous témoignions que la famille était aupres

de nous » (E6, interview).

« 1ls disent qu’ils vont aider jusqu'a ce que nous soyons grands pour rentrer chez nous »

(E25, interview).

v' Indifférence protectrice

Les enquétés restent indifférents aux rumeurs ou commentaires des autres concernant la

mort de leur pére.
« Il est toujours dit de ne pas écouter les ont dits. Donc je n'ai pas l'intérét de les écouter
car méme s'ils parlent ¢a ne change rien parce que papa est déja parti » (E4, interview).
« Oui, ils disent de chose mais nous n'écoutons pas surtout les tantes en disant papa est
mort et il a laissé des choses dans la maison mais nous nous méme on ne voit pas »

(E19, interview).

b. Conséquences émotionnelles et cognitives

v Culpabilité et perturbations mentales

Les enquétés éprouvent un trouble mental et émotionnel, marqué par la culpabilité, la
confusion et une perturbation dans la vie familiale, suite a la perte d’'un membre de la famille
ou a des expériences inexplicables.

« Avant, je me sentais complet, mais maintenant, on constante qu'il y a une personne

qui n'existe pas. Ca nous dérange toujours la téte » (E4, interview).

« Ca m'a laissé avec le trouble mental parce que si je pense beaucoup, j'apercois que je

suis troublé comme ¢a » (E22, interview).

v" Démoralisation et anxiété

Les éleves vivent un sentiment de démoralisation, de traumatisme et d’anxiété face a
leur situation personnelle et sociale.

« Je suis un peu déemoralisée, on se sent un peu inférieur par rapport aux autres qui ont

leurs deux parents et on s’écarte par la communauté » (E3, interview).

« A tout moment j étais en train de penser a lui et ¢ca m'a traumatisé » (E5, interview).

« Je sens l'angoisse parfois j'ai peur de lendemain » (E37, interview).



IRRSS/01/2025 Série Ordinaire

v Limitations cognitives
Les enfants percoivent une limitation ou un retard dans leurs capacités de raisonnement
et leur fonctionnement intellectuel, souvent comparé a leurs pairs, ce qui affecte leur attention
et leur confiance en leurs compétences cognitives.
« Je suis en arriére sur le point raisonnement, d'autres enfants qui ont leurs mamans
ont de connaissance avance que moi, ils font des choses avec leurs mamans que je
n'arrive pas a faire » (E1, interview).
« Méme mon intelligence a tellement diminué et ¢a m'a rendu distraite » (E26,
interview).
« J’ai une incapacité intellectuelle pas surtout s'il s'agit de raisonnement » (E41,
interview).
v Rupture affective
Les enquétés expriment un sentiment de rupture et d’éloignement affectif, marqué par
la perte des liens familiaux et le désengagement personnel.
« Je me sens si mal, car lorsque mon pere était la, nous étions bien avec eux mais une
fois il a perdu la vie, nous sommes devenus comme des ennemis » (ES, interview).
« Je ne fais rien car j'ai essayé d'étre proche d’eux mais ¢a n'a pas tenu. Je me suis

débarrassé d'eux car je buvais trop et ma vie n'avait pas le sens » (E22, interview).
v Résilience
Certains enfants développent une capacité d’adaptation et de résilience, acceptant leur
sort comme une étape de vie inévitable.
« C’est Dieu qui permet tout, on comprend, c'est une facon de grandir aussi, on n’a pas
le choix » (E12, interview).
« Je ne pense plus en eux car ils nous ont abandonné » (E19, interview).
« Bon, la je n'ai rien a dire car je supporte seulement. Ca fait plus de 4 ans" (E21,
interview).

Vécu social des enfants orphelins

a. Relation avec les parents et familles du voisinage
v' Acceptation et attachement
Certains orphelins éprouvent de I’admiration et de I’affection envers les parents de leurs

camarades, qu’ils considérent parfois comme des figures de substitution.

« Je les apprécie seulement, je suis contente pour eux » (E1, interview).
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« Je les apprécie seulement » (E41, interview).

v’ Tristesse et comparaison

D’autres ressentent la tristesse, la jalousie et la frustration en observant les relations
entre les autres enfants et leurs parents, renforgant leur sentiment de manque.

« Je me sens mal, je pose beaucoup de questions en disant que si mes parents étaient-

la, je devrais étre comme eux, parfois je comprends, parfois ¢a me fait au ceeur quand

Jje vois un pere marcher avec sa fille, ¢ca me fait mal » (E2, interview).

« Je me sens si mal. Quand mon pere était la, j'étais trés bien surtout pendant la

proclamation, il m'accompagnait a l'école et maintenant ce n'est plus le cas » (ES,

interview).

b. Relation avec les pairs et la communauté

v Relations positives

Les enquétés entretiennent des relations positives et harmonieuses avec leur entourage,
caractérisées par le soutien mutuel, I’attention et des interactions sociales satisfaisantes.

« Ca va tres bien avec les enfants du quartier, on est mieux car ¢a fait déja quelques

années » (E3).

« J aime beaucoup mon entourage, une fois tu as perdu une personne qui est chere si tu

te comportes bien avec eux, tu auras de soutien de leur part comme du travail et autres

choses et si tu te comportes mal, tout le monde va t'abandonner » (E4).

« Ma relation est bonne avec tout le monde et je trouve que tout le monde s'intéresse a

moi et ¢a fait bien » (E12).

v' Mangque affectif et matériel

Ces témoignages refletent le sentiment de manque affectif et matériel, ou 1’absence du
pere entraine douleur, frustration et des changements dans les relations sociales et le
comportement des enfants.

« Moi j'ai tres mal vraiment, ¢a me fait mal. Je n'ai pas eu de chance car je n'ai pas

passé assez de temps avec mon pere je m'aimerai trop aussi étre comme eux » (E17,

interview).

« Si tu es bien avec moi, moi aussi je serai tres bien avec toi et si tu ne comportes pas

malgré que mon papa ne soit pas la je sais que j'ai une tante qui est tout pour moi ; moi

aussi je vais me comporter mal pour toi » (E18, interview).

10
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« Avec les enfants de quartier, nous étions bien car papa avait beaucoup d'argent mais
maintenant comme papa est parti il n'y a pas l'argent ; eux aussi ont changé a notre

envers » (E22, interview).
c. Relation avec les membres de famille
v Soutien familial
Certains enfants bénéficient d’'un accompagnement moral, spirituel et éducatif de la
famille élargie.
« Mon pere ne veut pas que je sois seul, il ne veut pas me trouver triste, il me parle
beaucoup de l'affaire de Dieu, il m'oriente, il m'encourage d'étudier et d'étre forte »
(E1, interview).
« Ce sont les membres de la famille qui m'ont soutenu pour terminer mon étude » (E24,
interview).
v Isolement
D’autres vivent un isolement marqué par des difficultés relationnelles et une rupture des
liens sociaux.
« 1l y a des activités qu'ils font deux parents et maintenant comme j'ai seulement
['unique c'est difficile d'y accéder » (E9, interview).
« Avant les gens nous cherchaient. On parlait trés bien méme par le téléphone mais

depuis que papa est partis méme certaines de nos tantes nous ont laissé » (E18,

interview).
v" Perte de considération sociale

La mort d’un parent conduit parfois a une baisse de statut et de respect au sein de la

communauté.

« Lorsque papa était la, nous étions respectés par les gens, mais depuis sa perte

personne ne nous respecte. C’est comme si nous sommes seuls » (E4, interview).

« Je n'ai pas changé avec les amies car ¢a arrive et tout est vanité. Je me suis concentre

a vivre tres bien avec les autres » (E35, interview).

« Ce n'est pas tellement complique car il y a certaine personne qui te comprend » (E43,

interview).

v" Sentiment d’abandon

11
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Certains enfants se sentent abandonnés et livrés a eux-mémes, confrontés a I’absence de
soutien financier et matériel.

« Il n’y a personne pour m'aider a part ma maman soit maman, n'a pas de position je

cherche a m'aider seul » (E17, interview).

« Manque d'assistance, probleme ration et manque de moyen financier » (E39,

interview).

Discussion
Vécu psychologique des enfants orphelins

a. Estime de soi et vécu identitaire
v' Sentiment de résignation

Les conclusions de cette étude montrent que les participants manifestent une attitude de
résignation, I’imputant a la volonté divine et le percevant comme immuable.

Ce résultat concorde avec les convictions fatalistes relevées dans une multitude de
sociétés africaines, ou 1'idée que le destin est dicté par des puissances externes, a l'instar de Dieu
ou des ancétres, est répandue.

Selon certaines recherches, le fatalisme, une conviction selon laquelle le destin est
déterminé par des forces externes, est profondément enraciné dans plusieurs cultures africaines
et peut conduire a une acceptation réticente des circonstances de la vie (Maercker, 2019). De
plus, la foi réduit 1'effet négatif du fatalisme sur le bien-&tre en proposant un contexte spirituel
qui fagconne l'interprétation des événements (Joshanloo, 2022).

De ce fait, le désengagement noté chez les participants pourrait étre le résultat de

convictions fatalistes ancrées, qui attribuent les circonstances a la volonté de Dieu.

v Stigmatisation familiale

Les orphelins sont souvent stigmatisés dans leur propre famille et communauté, étant
fréquemment considérés comme des vecteurs de malchance ou de déshonneur. Cette vision,
ancrée dans des convictions socio-culturelles, provoque discrimination, abandon et isolement
social (Fayehun et al., 2017). Elle engendre aussi des enjeux psychologiques, comme la
culpabilité, I'anxiété et la dépression, qui augmentent le danger de troubles mentaux tels que le

stress post-traumatique (Kouakou et al., 2021).

La stigmatisation des orphelins découle de croyances socioculturelles liant leur statut a

la malchance et de normes privilégiant la famille unie. Cette perception défavorable est

12
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accentuée par leur vulnérabilité économique et leur dépendance accrue. Le rejet est accentué
par l'isolement social et la tendance a projeter des peurs ou de la culpabilité. Cela conduit a la

discrimination, a I'exclusion et a un impact psychologique sur les enfants.
v" Soutien et encouragement familial

Les témoignages des enfants orphelins traduisent un soutien familial constant, orienté

vers leur croissance, leurs études et la préparation d’un avenir autonome.

De nombreuses recherches récentes ont démontré qu'un soutien parental engagé
contribue au développement holistique de 1'enfant. Les enfants qui décrivent un soutien familial
centré sur leur développement et leur éducation soulignent des méthodes parentales qui
favorisent la réussite scolaire et l'intégration sociale. Selon Pomerantz et al. (2018),
I'engagement des parents dans les tiches scolaires ou les projets éducatifs est étroitement

associ¢ a une meilleure réussite académique et a une motivation plus élevée chez les jeunes.

Cependant, cette aide va au-dela du contexte éducatif, englobant aussi la préparation a
I'autonomie. En incitant leurs enfants a prendre des décisions mirement réfléchies et a accepter
des responsabilités, les parents participent au développement de leur capacité a résoudre des
problémes et favorisent l'acquisition d'une autonomie durable. D'aprés Steinberg et Morris
(2018), une éducation qui encourage l'autonomie tout en préservant un lien émotionnel fort
renforce la compétence des adolescents a controler leurs émotions et a organiser leur futur de
facon indépendante.

De plus, les témoignages mettent en évidence la nécessité d'un soutien constant basé sur
la confiance et le respect mutuel, des composantes indispensables pour renforcer l'estime de soi
et la capacité a rebondir face aux défis.

v Indifférence protectrice

Certains enfants se montrent détachés face aux rumeurs ou propos dévalorisants,

cherchant a se protéger psychologiquement.

Les participants affichent une insensibilité aux rumeurs de la mort de leur pére, ce qui
peut étre attribué a divers processus psychologiques. D'aprés la théorie de la dissonance
cognitive, se détourner des informations externes aide a conserver une cohérence interne et a
sauvegarder le processus de deuil (Harmon-Jones et Mills, 2019). Finalement, l'aspect social a
son importance : les rumeurs considérées comme peu crédibles ou malveillantes sont
minimisées, ce qui contribue a maintenir 1'équilibre émotionnel (Van Der Meer et Van Der

Vlist, 2017).
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L’indifférence traduit donc un choix rationnel visant a protéger le processus de deuil

plutot qu’une absence d’émotion.

b. Conséquences émotionnelles et cognitives

v Culpabilité et perturbations mentales

La perte entraine des troubles psychologiques tels que la culpabilité, la confusion et des

perturbations de la vie familiale.

La perte d’un étre cher, qu’elle soit due a un décés ou a des situations indéfinies, peut
provoquer des effets psychologiques importants. Le deuil, processus naturel, peut devenir
complexe ou prolongé, entrainant une détresse émotionnelle durable, de la tristesse, de la
culpabilité¢ et de ’autocritique (Prigerson et al., 2016). Les pertes soudaines ou ambigués,
comme les disparitions, suscitent confusion, anxiété et idées intrusives, compliquant la cloture
du deuil (Boss, 2016).

Ces réactions influencent les relations sociales et familiales, favorisant isolement,

irritabilité et conflits.

v Démoralisation et anxiété

Les enfants expriment une démoralisation profonde, un sentiment d’infériorité, des
traumatismes liés a la perte, et une angoisse du lendemain.

Les enfants orphelins vivent une profonde démoralisation, un sentiment d’infériorité,
des traumatismes liés a la perte et une anxiété face a I’avenir. La perte d’un ou des deux parents,
la rupture de la cellule familiale et I’absence de figures d’attachement principales engendrent
une détresse émotionnelle intense (Shams et Al-Moghrabi, 2021). L’instabilité de leur cadre de
vie et la stigmatisation sociale accentuent ce sentiment d’abandon. L’anxiété et le trouble de
stress post-traumatique complexe sont fréquents, souvent aggravés par des facteurs
supplémentaires tels que difficultés économiques et isolement social (Rao et al., 2018).

Effectivement, 1'épreuve de la perte s'accompagne souvent d'autres sources de stress
comme des problémes économiques, 1'isolement social et la stigmatisation, amplifiant ainsi leur

souffrance psychologique.

v Limitations cognitives
Plusieurs se percoivent comme moins performants intellectuellement que leurs pairs,

signalant des difficultés de concentration et une baisse des capacités de raisonnement
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Les études soulignent l'influence des milieux de soins précoces, fréquemment marqués
par une stimulation cognitive et émotionnelle insuffisante, sur le développement du cerveau et
les fonctions exécutives de 1'enfant.

Un milieu instable ou l'absence d'une personne de référence stable peuvent entraver le
développement de l'assurance et des aptitudes cognitives, engendrant ainsi une sensation de
décalage avec leurs semblables.

v Rupture affective

La perte parentale engendre un éloignement affectif et relationnel, marqué par la
détérioration des liens familiaux.

Les témoignages révelent que 1’absence de figures parentales ne se limite pas a une
privation matérielle, mais entraine également une perturbation des repéres émotionnels et
sociaux (Van der Mark et al., 2019). Des études récentes montrent que la perte d’un parent peut
provoquer un désengagement émotionnel, compromettant la qualité des relations sociales et
augmentant la vulnérabilité psychologique des enfants (Pivnick et Villegas, 2020).

Ces constats confirment que le deuil précoce modifie profondément la dynamique
affective des enfants et influence significativement leur trajectoire développementale
(Thieleman et Cacciatore, 2020).

L'absence des parents crée un vide affectif profond chez les enfants orphelins, se

traduisant par une sensation de solitude émotionnelle et d'absence de lien relationnel.
v Résilience

Certains enfants développent une capacité d’adaptation et de résilience, acceptant leur
sort comme une étape de vie inévitable.

Ces résultats témoignent de la résilience des enfants, définie comme leur aptitude a gérer
la douleur et 1'abandon en puisant dans leurs ressources internes et spirituelles. Effectivement,
de nombreuses recherches indiquent que la foi et la spiritualité jouent un réle crucial dans la
résilience des enfants confrontés a des adversités, en les aidant a comprendre leur vécu et a
préserver leur espoir (Masten, 2021).

De plus, la possibilité de prendre du recul par rapport a des sources de souffrance
immédiates est considérée comme un élément protecteur qui atténue 1'effet du stress chronique
sur le développement cognitif et émotionnel (Poole et al., 2017). De ce fait, ces enfants prouvent
que, en dépit de la fragilité associée a I'orphelinat et a 'abandon, la résilience peut se manifester
par un équilibre entre des convictions spirituelles, une acceptation du réel et des stratégies de

distanciation.
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Vécu social des enfants orphelins

a. Relation avec les parents et familles du voisinage

v Acceptation et attachement

Certains orphelins éprouvent de I’admiration et de I’affection envers les parents de leurs
camarades, qu’ils considérent parfois comme des figures de substitution.

Des recherches récentes démontrent que les enfants qui subissent la perte d'un parent
mettent au point des mécanismes d'adaptation émotionnelle, généralement caractérisés par une
manifestation controlée de leurs émotions. Allard-Bergeronon (2022) met en évidence que ces
enfants tendent souvent a adopter des comportements de désengagement ou d'évitement
émotionnel, manifestés par des gestes de reconnaissance ou d'estime envers les autres, exprimés
de fagon simple et sans implication profonde.

Ces enfants, protégés par des mécanismes de défense émotionnelle, manifestent ainsi

reconnaissance ou valorisation tout en préservant leur vulnérabilité émotionnelle.

v’ Tristesse et comparaison

D’autres ressentent tristesse, jalousie et frustration en observant les relations entre les
autres enfants et leurs parents, renforcant leur sentiment de manque.

Selon Cluver et al. (2016), les enfants orphelins peuvent ressentir des sentiments de
manque, d'envie ou de frustration en se comparant a leurs camarades. D'aprés la théorie de la
comparaison sociale, I'évaluation de leur bien-Etre a travers le prisme d'autrui affecte tant leur
contentement individuel que leurs échanges sociaux (White et al., 2017).

Ce résultat met en évidence deux dynamiques psychologiques distinctes : d'un coté, la
comparaison sociale a le potentiel d'amplifier le sentiment de manque et influer sur le bien-étre
des enfants orphelins ; de l'autre c6té, la résilience permet a certains enfants de conserver un
équilibre émotionnel face aux épreuves. Cela met en évidence que l'expérience des enfants

orphelins est vari¢e et dépend a la fois de facteurs contextuels et individuels.
b. Relation avec les pairs et la communauté

v Relations positives

Les participants entretiennent des relations positives et harmonieuses avec leur
entourage, caractérisées par le soutien mutuel, D’attention et des interactions sociales

satisfaisantes.
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Certains enfants orphelins réussissent a établir des relations harmonieuses et a bénéficier
d’un soutien social malgré 1’absence parentale. Les réseaux de soutien, tels que les amis,
mentors ou membres élargis de la famille, favorisent le développement de comportements
prosociaux et le bien-étre émotionnel (Cluver et al., 2017). La participation a des programmes
d’accompagnement social et économique améliore I’interaction positive avec I’environnement
et renforce 1’estime de soi (Ssewamala et al., 2018).

Ces résultats indiquent que le fait d'étre orphelin ne constitue pas nécessairement un
obstacle pour les enfants dans I'établissement de relations sociales positives. L'intégration
sociale des enfants et la préservation de leur bien-étre reposent sur des éléments cruciaux tels

que le support social, les programmes d'aide et la résilience.

v' Manque affectif et matériel

L’absence parentale entraine une douleur émotionnelle et, parfois, une détérioration
des relations sociales a cause du manque de ressources.

Les témoignages indiquent que l'absence paternelle engendre un déficit émotionnel et
matériel, suscitant de la souffrance, de la frustration et une dégradation des conduites sociales
chez les enfants. D'un point de vue émotionnel, ce vide engendre une détresse psychologique
et une probabilité plus élevée de dépression et d'anxiété (Culpin et al., 2021). D'un point de vue
social et économique, les enfants orphelins vivent des privations et un sentiment d'injustice qui
exacerbent leur souffrance (Sherr et al., 2017).

L'absence du pére ne représente pas seulement un déficit matériel ou affectif isolé : elle
engendre un mélange de tension psychologique, de manque de ressources matérielles et de
problémes relationnels qui se chevauchent et peuvent influencer de fagon persistante le

développement émotionnel et social de I'enfant.
¢. Relation avec les membres de famille

v" Soutien familial

Certains enfants bénéficient d’un accompagnement moral, spirituel et éducatif de la
famille ¢largie.

Privés du soutien de leurs parents, les enfants orphelins tendent a élargir leur conception
de la famille et a adopter des comportements vigilants et respectueux afin de préserver leurs
liens sociaux et familiaux. Ces approches d'adaptation, comprenant le respect constant, la

gestion soigneuse des conflits et 1'appui sur des figures parentales de substitution, aident a
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fortifier leur équilibre émotionnel et leur intégration sociale en dépit des enjeux associés a
'absence parentale (Hong et al., 2021).

v" TIsolement

Ces résultats traduisent un sentiment d’isolement marqué par des difficultés
relationnelles, le manque de soutien parental et la rupture des liens sociaux et familiaux.

Les enfants qui n'ont plus de parents rencontrent souvent des probleémes dans leurs
relations sociales. Selon une recherche réalisée par Cluver et al. (2016), ces enfants rencontrent
fréquemment des problémes de communication, un sentiment d'exclusion et des challenges
pour créer des relations profondes avec leurs camarades, ce qui contribue a leur isolement social

considérable.

v" Perte de considération sociale

Les enfants orphelins subissent souvent stigmatisation et exclusion sociale, ce qui
affecte leur bien-étre psychologique. Malgré ces défis, ils développent des stratégies de
résilience, comme [’adaptation émotionnelle et la persévérance scolaire, et cherchent a
maintenir des liens positifs avec leurs pairs et mentors, ce qui favorise leur intégration sociale

et leur épanouissement personnel (Ssewamala et al., 2018).

Les enfants sans parents se heurtent souvent a la stigmatisation et a I'isolement social,
étant considérés comme « différents » par leur communauté. Cette disparité est fréquemment
associée a la précarité, au manque d'une structure familiale stable et a divers types de
discrimination. L'absence de compréhension et d'appui de la société peut provoquer chez ces
enfants un sentiment d'exclusion, une estime personnelle diminuée et une augmentation de leur
niveau d'anxiété. En définitive, c'est l'association de perceptions négatives et d'un déficit de

soutien social qui nuit considérablement a leur équilibre psychologique.

v" Sentiment d’abandon

Les résultats indiquent que les enfants orphelins ressentent un profond sentiment
d’abandon et d’isolement, dii a un déficit de soutien familial, social et financier, les contraignant
a se débrouiller seuls.

Ntuli (2020) montre que les orphelins, notamment ceux ayant perdu leur meére,
éprouvent ce sentiment d’isolement et manquent de soutien familial, ce qui conduit souvent a
un abandon scolaire prématuré et augmente leur vulnérabilité a la maltraitance et a
I’exploitation économique. De méme, Dorsey et al. (2015) soulignent que la perte d’un parent

expose ces enfants a des stress supplémentaires liés aux bouleversements de leur vie, tels que
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la séparation d’avec leurs freres et sceurs, le travail précoce ou la stigmatisation, accentuant leur

sentiment d’abandon et I’absence de soutien tant familial que social.

Limite de I’étude

Cette étude comporte certaines limites méthodologiques et contextuelles
susceptibles d’influencer I’interprétation des résultats. D’une part, son approche qualitative
phénoménologique, associée a un échantillonnage non probabiliste par boule de neige et a une
taille d’échantillon réduite (n=43), limite la transférabilité des résultats a I’ensemble de la
population des enfants orphelins. D’autre part, les données issues d’entretiens semi-structurés
reposent sur des déclarations subjectives, exposées aux biais de mémoire et de désirabilité
sociale. Enfin, I’absence de triangulation des sources de données (absence de recoupement
avec d’autres acteurs tels que les tuteurs ou les encadreurs sociaux) constitue une limite

importante en termes de validation externe des résultats.
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Conclusion
Les enfants qui ont perdu leurs parents se sentent délaissés et seuls en raison d'un déficit
de soutien familial, social et économique. Le déces de leurs parents les prive d'un
environnement sir et aimant, ce qui peut les conduire a l'isolement social et a la misere
économique. L'absence de soutien les contraint a acquérir leur indépendance prématurément,

intensifiant leur impression d'étre isolés face aux épreuves de la vie.
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